
ОБРАЩЕНИЕ

к участникам Всероссийской аюпНl «10 0000 шагов к жюни»,
посвяшённой Вссмирному Дню ссрдца.

Дорогис друзья, КОЛДСf'И!

От имени Общероссийской общественной организации «Лига здоровья наш!И»
и Ассоциации сердечно-сосудистых хирургов России нригщнпаю Вас принять
участис в Акции « 1О 000 шагов к ЖИЗНИ»,которая состоится О 1 октября текущего
года. Акция приурочена к Всемирному Дню сердца и входит в мероприятия
национальной недели здорового сердца.

Недостаточная фИЗИ'Jеская активиость в современно'\-! мире является одной ю
основных причин ссрдсчно-сосудистых заболеваний и утраты :щоровья.
Всероссийская акция «1О 000 шагов к жизни», прюывающая к ра:шитию маршрутов
:ЩОРОВЫI,пропагандирующая оздоровительную ход!,бу и естественные методы
о:щоровления, становится веё более популярной и завоёвывает всё БОЛЫIJе
последователей. Последние годы количество участников Акции достигает миллиона
человек.

В этом ["оду мы хотим провести Акцию в формате «ГJро["улки с врачом» и
призываем всех наших' коллег и всех любителей ходьбы присоединиться к Ш\\I,
Движение продлевает нашу жизнь и повышает её качество. Движение и здороl3ЫЙ
обрю ЖИЗШIв значительной степени позволяют минимизировать риски сердечно-
сосудистых заболеваний. Формирование прнвычки к 'ЗДоровому образу жизни -
трудный путь, требующий усилий и воли. 110 это единственно верный пуп, к
здоровому сердцу и активному долголетню.

Желаю Вам твёрдости духа, иеиссякаемой энергии, успехов. благополучня н
ЗДОРОВЬЯ!

с )'важением,
Президеит Лиги ЗДОI)ОВЬЯ нации,
Прсзндеит Ассоциации
серде'шо-сосудистых хирургов России
акадсмик РАН Л.А. БОКСI>ИЯ
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